
2022年８月15日(月)実施日

10組 ※定員を超えた場合は、抽選を行います
　　　　抽選結果はメールにてご連絡いたします。

定員

7月29日(金)17:00まで申込締切

【集合・解散場所】
   道の駅るもい るしんふれ愛パーク（船場公園）管理棟前
   12:30 集合/17:30頃 解散

集合・解散

参加料 1,000円/組
対象 留萌市内の小学生とその保護者（２名１組）

※保護者１名につき２名（兄弟姉妹など）参加希望は
　ご相談ください。

12:30

17:30頃

道の駅るもい受付・集合
バスで留萌ダムへ
留萌ダム見学・学習会
ダム湖でSUP体験
道の駅るもい到着・解散

裏面〈裏面もご確認ください〉

『ルルキッザ』とは…!?『ルルキッザ』とは…!?
留萌の自然やお仕事をこどもたちが体験!!
海や山などの自然の中で楽しみながら、地元の
お仕事も学び、体験してもらうプログラムです。

留萌の自然やお仕事をこどもたちが体験!!
海や山などの自然の中で楽しみながら、地元の
お仕事も学び、体験してもらうプログラムです。

主催：留萌市教育委員会　企画・実施：株式会社コササル

TEL:080-3393-9546 FAX:0164-42-2200
MAIL：info@rumoifan.net　受付時間：月～金曜日 10：00～19：00
担  当：総合旅行業務取扱管理者  金川文子（カナガワアヤコ）
https://kosasaru.rumoifan.net コササル

お申込み・
お問い合せ

所在地：北海道留萌市船場町２丁目115
（北海道知事登録旅行業第２-750）

株式会社

ホームページもチェック!!  

８月15日(月)

〜夏休み編〜

るもいダムでSUP体験るもいダムでSUP体験
サ ッ プサ ッ プ

　 YouTubeチャンネル
     ルルキッザは
     コチラをチェック！▶▶▶

※スケジュールの流れは変更になる場合があります。
※雨天・荒天時などの場合、やむなく屋内での活動へ
　変更もしくは中止となる場合があります。
　予めご了承ください。
※本体験プログラム内で撮影した動画や画像などは
　後日、SNSなどで公開する可能性がございます。
　また、今後PR等で予告なく使用させていただく場合も
　ありますので予めご了承ください。

持ち物 ●濡れてもよい服装（ラッシュガード、水着・短パン、帽子、
　マリーンシューズ） SUP参加時の服装については裏面もご確認ください。
●着替え　●タオル　●水筒　●虫除け　●日焼け止め

※SUPの道具（ボード、パドル）、ライフジャケット等は運営側で用意します。

 るもいダムでは、ふだん入ることができないダムの内部を探検！
自然いっぱいのダム湖でSUP(サップ)体験も楽しもう♪
インストラクターが乗り方やこぎ方を教えてくれるから、
初めての方でも安心して参加できます！

.※今回の体験では親子で1枚のボードに乗ります。

SUP（サップ）とは？
サーフボードの上に立ち、一本のパドルで
左右を交互に漕ぎ、海などの水面を進む
ウォータースポーツの一つです。

「Stand Up Paddleboard（スタンドアップ
パドルボード）」の略で、日本語では
「立ちこぎボート」とも呼ばれています。

ダム湖でのSUP体験(イメージ)

ダム内部の見学(イメージ)

ルルキッザルルキッザ
＼＼ 親子でチャレンジ！！／／＼＼ 親子でチャレンジ！！／／

令和4年度　寺子屋・るもいっこ事業令和4年度　寺子屋・るもいっこ事業

コササル 金川文子
(ダム施設内に関しても同様です。)



総合旅行業務取扱管理者

ルルキッザ～夏休み編～ るもいダムでSUP体験 お申し込み

上記ガイドラインをご確認のうえ、ご参加ください。ご理解、ご協力をお願いします。

本ツアーは新しい旅のスタイルを基に企画しています。
https://www.visit-hokkaido.jp/newstyle/

〈参加に関するご案内〉

2021年(令和3年)4月1日

旅行開始後および
無連絡不参加

100％

当  日

50％

前  日

40％30％

2～7日前

20％

8～10日前

無料

11～20日前

取消料率

取  消  料
旅行開始前日より起算して

３つの密を避ける手洗い うがいマスク着用 検温ウィルスと戦う

新型コロナウィルス感染症の
感染防止のため開催の延期、
中止、内容の変更をする事が
あります。予めご了承ください。

◎注意事項◎

・当日は、日差しが強く気温も高い可能性があります。
　上記、日焼け対策や熱中症対策として水分補給ができるよう
　飲み物やタオルを忘れずお持ちください。

・体験後の着替場所も設けますが着替え用の巻きタオルや
　ポンチョをご用意いただくと便利です。

・ライフジャケット(フローティングベスト)は運営側で用意します。

下記QRコードもしくはURLより申込登録をお願いします。
予約登録方法等で不明な点がありましたら下記までご
連絡ください。
株式会社コササル TEL:080-3393-9546(平日10:00~18:00)
　

定員を超えた場合は抽選を行い決定します。予めご了承
ください。（※先着順ではありません。）

SUP参加時の服装
（イメージ図）

帽子（紐付）

マリン
シューズ

ボードショーツ

マリングローブ

長袖ラッシュ
ガード
フローティング
ベスト

トレンカ
（日焼け対策用タイツ）

日焼け対策として、長袖ラッシュガード、トレンカなどをおすすめしますが、
濡れてもいいTシャツ、短パンなどでも構いません。

申込はコチラから

コササル 金川文子
※施設見学の際には北海道開発局職員の指示に従い、安全に注意してください。

コササル 金川文子
本人の不注意によるケガ、事故等については、北海道開発局では一切その責任を負いません。


